”Stå i din egen kraft”
Höstretreat med Cornelia & Mari
Torsdag-Söndag på Liljero-Retreat 5 300: - helpension, alla pass och föreläsningar ingår.
Varmt välkomna till dagar med god mat, medicinsk yoga, tarotkort, styrketräning, hantlar, gummiband och prova på-Thaiboxning. Vi kommer föreläsa om kost och livsstil som passar just dig. Med små korrigeringar i vår vardag kommer vi långt.
Du ska kunna ta med dig helgens teori och praktik och bara fortsätta nästa dag, enkelt
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Boknings- och avbokningspolicy 
Genom att boka en plats på Hälsans Kraft Retreat godkänner 
du vår boknings- och avbokningspolicy. 
Du som bokar en plats på Hälsans Kraft Retreat betalar hela beloppet senast 30 dagar innan startdagen 24 september. Om du avbokar 14 dagar innan start får du tillbaka hela beloppet. 
Vid avbokning senare än 14 dagar innan startdatum debiteras hela avgiften. 
Alla aktiviteter utförs på egen risk. 
Hälsans Kraft Retreat är inte ansvarigt för eventuella stölder. Alla val på hälsoresan tas av egen fri vilja.
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